Dekalog dla pacjenta

1. Zaufaj lekarzowi - on nie ma innego celu jak poznaé¢ Ciebie i twdj organizm oraz przyczyne
Twoich dolegliwosci i charakter Twojej choroby, a nastepnie poméc Ci jg zwalczyé¢ lub nie dopuscié do jej
nawrotu.

Powierzajac lekarzowi to, co masz najdrozsze i najwazniejsze — Twoje zycie i zdrowie — witaj go przy
swoim 0zku, czy podczas kolejnej wizyty w przychodni — z usmiechem i dobrym stowem, tak jak by$ Ty
chciat by¢ witanym. Lekarz tez jest tylko czlowiekiem i jak Ty — czasem zmeczony, moze nawet
zniecierpliwiony obiektywnymi trudnosciami w stuzeniu Ci pomocag (biurokracjg, niezyciowymi
przepisami, brakiem funduszy czy odlegtymi terminami niezbednych, badan diagnostycznych czy
procedur leczniczych).

2. Nie badz bierny, nie licz, ze lekarz medycyny wyleczy Cie z choroby tylko lekami bez Twego
udziatu. Twoje zaangazowanie, wiara w wyzdrowienie ,czyni cuda” — uruchamia mechanizm Twojego
organizmu w zwalczaniu choroby.

3. Chron sie przed pesymizmem — zwatpieniem. Nie mys| stale o chorobie, nie analizuj bez
przerwy kazdego nowego objawu, wyniku badan laboratoryjnych, nie odczytuj z gestu lekarza i jego stéw
niekorzystnych dla siebie znaczen. Wykorzystaj czas choroby na czytanie ksigzek, oglagdanie ulubionych
programoéw w telewizji, wspominaj zdarzenia mite i te, w ktérych osiggnates$ cel, sukces.

4. Nie czytaj naukowych ksigzek medycznych — bedziesz bowiem zapamietywat z nich
gtéwnie to, co czesto dotyczy tylko niektorych — nielicznych chorych z danym schorzeniem. Nie posiadajac
wyksztatcenia medycznego,bedziesz czesto interpretowat przeczytane informacje na swojg niekorzysé —
bedzie Cie to nastepnie uporczywie dreczy¢. Pamietaj kazdy przypadek jest indywidualny.

5. Nie analizuj informaciji o dziataniu przepisanego Ci leku zawsze mozesz przeczytaé o
objawach ubocznych — jest obowigzkiem producentéw o nich pisa¢, mimo ze czesto wystapity tylko raz
na 1000 czy 10000 chorych zazywajagcych ten lek. Jedli masz watpliwosci co do stosowania leku —
przedyskutuj je ze swoim lekarzem.

6. Nie poréwnuj sie z innymi pacjentami z objawami podobnymi jak Twoje schorzenie,
zwlaszcza z tymi ktorzy chorujg diuzej, sg starsi, bardziej schorowani. Ojciec medycyny, Hipokrates,
mowit ,najwazniejsze — nie jaka choroba, ale jaki cztowiek na nig choruje”.

7. Pamietaj, ze masz mozliwos¢ korzystania z pomocy nie tylko lekarza, ale takze
pielegniarki/potoznej, dietetyka, rehabilitanta, psychologa czy farmaceuty w czasie pobytu w szpitalu. Po
zakonczeniu hospitalizacji, w swojej przychodni, oprocz lekarza masz do dyspozycji takze pielegniarke i
potozng $rodowiskowg.

8. Dbaj o swoje zdrowie bardziej niz o wszelkie dobra materialne — to jest
najwazniejsze a zarazem najdelikatniejsze co posiadasz i zalezy w duzym stopniu od Ciebie.

9. Nie zapomnij o swoim stanie wewnetrznego spokoju w wymiarze duchowym,
psychicznym. Warto mieé¢ tzw. ,bratnig dusze”.- sam rozwaz kto to moze by¢. Nawet wiele miesiecy po
zakonczeniu leczenia mozesz skontaktowac sie ze swoim lekarzem, aby przekaza¢ mu informacje o
Twoim stanie zdrowia. Moze to doswiadczenie i skuteczno$¢ leczenia w przypadku Twojej choroby
pomoze innym chorym , a lekarzowi dostarczy satysfakcji i doda sit do walki z chorobami innych ludzi.
Dziatalnos¢ lekarska wymaga wysitku statego samoksztatcenia, ponoszenia odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje dotyczgcg zdrowia, a czesto zycia innych ludzi.

10. Badz zyczliwy wobec otoczenia. Mimo obaw i troski — staraj sie zachowa¢ usmiech. Pomoze
Ci to zjedna¢ sobie otaczajgcych ludzi - pracownikéw szpitala czy przychodni — dadzg z siebie jeszcze
wiecej, w walce z Twoim wrogiem - chorobg, nie tylko z obowigzku, ale z wiekszym zaangazowaniem i
dzieki sympatii dla Ciebie, ktorg potrafisz wzbudzié¢. Wykorzystaj spotkania

z bliskimi na dzielenie sie dobrym stowem. Im tez jest ciezko. Nie narzekaj, nie méw tylko o sobie, okaz
zainteresowanie ich sprawami. Wzajemnie wspierajcie sie w zachowaniu optymizmu i sity przetrwania.



